AQUIETAI-VOS E SABEI QUE EU SOU DEUS
Salmos 46:10

INTRODUÇÃO

A. Vocês já ouviram a estória de Alexandre e o dia horrível, terrível, péssimo, mau muito mal?”. Se não ouviram, Deixem-me contar:
ILUSTRAÇÃO: Alexandre era um garoto de 7 ou 8 anos de idade e ele teve um daqueles dias quando tudo deu errado, desastres um atrás do outro. Nada deu certo.. Foi um “horrível, terrível, péssimo,mau, muito mau dia".
Por exemplo, quando Alexandre acordou de manhã, descobriu que tinha ido para a cama com um chiclete na boca e quando acordou, o chiclete estava preso no cabelo. Quando levantou da cama, pisou no skate e foi ao chão. No caminho da escola, o casaco dele caiu no meio-fio cheio de lama. Ele disse “Então eu soube que aquele seira um dia horrível, terrível, mau, muito mal!" 
Então chegou a escola e ele teve um dia terrível também lá. Depois da escola teve uma experiência terrível no dentista. Então veio o jantar e ele falou “Nós tivemos couve-flor e brócolis no jantar e eu detesto couve-flor!” E na TV, tudo o que passava eram novelas ou filmes de romance. “Eu odeio novelas e romances!”

"Então o meu banho estava quente demais e entrou sabonete nos meus olhos e minha bolinha de estimação caiu no ralo. Quando fui para cama meu irmão pegou de volta o travesseiro que ele tinha dito que eu podia usar. E a lâmpada de meu abajour queimou, mordi minha língua, o gato decidiu dormir com meu irmão e não comigo.” No final das contas ele chegou a conclusão que foi um dia horrível, terrível, mau, muito mal”

B. Você já se sentiu assim? Tenho certeza que sim. Quase todos nós temos nossos dias de ansiedade e estresse e nervos à flor da pele e temos que aprender a lidar com eles.

Nesta semana, conversando com um membro de nossa igreja, lembrei a ele de um lugar onde o sol brilhava o ano todo, o céu límpido, azul e um vento suave soprando sempre. O irmão ficou impressionado e perguntou: “Esse lugar existe?”. Eu disse, sim, é o deserto que existe no chile. O deserto é morto, não tem vida nenhuma. Não chove nunca. Nós precisamos de chuva para termos vida. Temos que passar por momentos difíceis para crescer.

Quando lemos as escrituras, não encontramos uma fórmula instantânea para maturidade espiritual. Muitas pessoas procuram isso. Elas querem ter uma experiência ou dizer uma oração e obter maturidade espiritual instantânea. Mas não acontece dessa forma. O crescimento vem através do estresse, do esforço e da luta enquanto nos esforçamos para viver a vida Cristã.

ILUSTRAÇÃO: Há alguns anos, uma universidade em Washington, nos EUA, alguns sociologos publicaram o resultado de uma pesquisa sobre o estress humano. Eles listaram muitas das experiências comuns da vida, avaliaram o impacto desses experiências no nosso bem estar mental e emocional e as classificaram de acordo com o estresse que produz em nossas vidas. Essa classificação do estresse foi foi expressa em uma taxa que eles chamaram de “Unidades de Mudança de Vida” ou UMVs. Quanto pior a taxa de estresse, maior o UMV.
Por exemplo, passar por um divórcio são 73 UMVs. Gravidez são 40 UMVs. Reformar uma casa são 25 UMVs. A correria, o estresse das festas de Natal são 13 UMVs. Um a um eles criaram uma lista dos estresses da vida, cada um classificado em UMVs.

Quando ouvimos de um amigo, às vezes de nossa idade, que está morrendo de câncer; ou quando vamos ao médico e ele nos diz que há algo estranho em nosso exame de raios C; ou quando nossos filhos crescem e vão embora; quando vendemos nossa casa e nos mudamos para um outro lugar estranho; quando perdemos ou mudamos de emprego; ou nos aposentamos. Tudo isso é classificado como UMVs!

Nós somos constantemente bombardeados por UMVs e a conclusão dos estudiosos foi de que se durante certo período de tempo uma pessoa experimentar um acumulo de 300 Unidades de Mudança de Vida, muitas pessoas não poderiam suportar.

Eles concluíram que se experimentarmos 300 UMVs em um ano, muitos de nos teremos um colapso físico, mental ou emocional proque, humanamente falando, nós não podemos lidar com tantas mudanças. Mas notem que eu disse “humanamente falando” e eu enfatizo a palavra “humanamente:”, porque nossa confiança em Deus pode fazer toda a diferença.

C. Agora, com isso em mente, vamos abrir nossas Bíblias no Salmo 46. Este Salmo foi escrito em um ambiente como esse. Deve ter havido tempos em que o salmista sentiu como se estivesse em uma panela de pressão e não conseguia sar. Então ele escreveu as palavras deste salmo enquanto buscava lidar com as pressões de sua vida.

Ouçam o primeiro verso “Deus é nosso refúgio e fortaleza, socorro bem presente na angústia” A palavra em hebraico para “angústia” significa “pressão”. É como ser esmagado entre uma rocha e uma parede de concreto. É esse tipo de pressão que o salmista fala. Já ouviram a expressão “Se correr o bicho pega, se ficar o bicho come”?
Quando você estiver sentindo esmagado por uma rocha e uma parede de concreto, Abra este salmo porque ele fala sobre isso de forma significativa e maravilhosa.

ILUSTRAÇÃO: Quando Martinho Lutero ficou cercado pelos seus inimigos, leu este salmo e escreveu o hino que muitos de nós cantamos hoje “Castelo Forte”. Castelo forte é nosso Deus. Ele viu o tremendo poder de Deus como uma muralha sem fraquezas. Independentemente do que aconteça no mundo ainda existe a força e a autoridade e poder de Deus.

PROPOSIÇÃO: Vamos dar uma breve visão deste Salmo e então vamos analisá-lo em mais detalhes. São três seções.

Versos 1-3 tratam das mudanças na natureza e o Salmista diz “Não temeremos! Deus é nosso  refúgio e fortaleza. Ainda que a terra se mude, e ainda que os montes se transportem para o meio dos mares, não temeremos!”

Versos 4-7 falam das mudanças que estão tomando lugar na sociedade. O Salmista diz.  "Não serei abalado! Ainda que as nações sejam derrubadas e a sociedade esteja se deteriorando porque Deus é meu refúgio e fortaleza, eu não serei abalado!”
Finalmente nos últimos versos, 8-11, é como se o salmista olhasse para tudo o que viu na natureza e na sociedade e dissesse “Não deixarei que o estresse arruíne a minha vida ainda mais! Vou relaxar, transformar a minha vida, reduzir a marcha e continuar avançando de acordo com a Vontade de Deus"
I. NÃO TEMEREI!
Então vamos ver os versos 1-3. "DEUS é o nosso refúgio e fortaleza, socorro bem presente na angústia. Portanto não temeremos, ainda que a terra se mude, e ainda que os montes se transportem para o meio dos mares. Ainda que as águas rujam e se perturbem, ainda que os montes se abalem pela sua braveza."

Parece que o salmista já conhecia as notícias dos jornais de nosso mundo moderno, de nossas revistas científicas?  Coisas preocupantes têm acontecido em nosso mundo hoje. Nos sempre vivemos e falamos do Brasil como um país livre de terremotos, furacões, tornardos. Mas coisas preocupantes têm acontecido. No ano passado tivemos um Furacão no sul do Brasil, há poucos meses tornardos também no sul e em São Paulo, o jornal nacional desta semana falou de um terremoto de 4.3 na escala richter em Mato Grosso. No ano passado um tsunami varreu países inteiros. A seca no sul e até aqui no centro-oeste prejudicou lavouras inteiras. O que está acontecendo com nosso mundo hoje?

Como vamos reagir a essas coisas? O Salmista diz: “Não terei medo. Meu Senhor ainda está no comando dos ventos e ondas do mar e de todos os elementos da natureza. Portanto não temerei. Deus é meu refúgio e força.”
II. NÃO SEREI ABALADO!
Agora vamos olhar nos versos de 4-7. "Há um rio cujas correntes alegram a cidade de Deus, o santuário das moradas do Altíssimo. Deus está no meio dela; não se abalará. Deus a ajudará, já ao romper da manhã. Os gentios se embraveceram; os reinos se moveram; ele levantou a sua voz e a terra se derreteu. O SENHOR dos Exércitos está conosco; o Deus de Jacó é o nosso refúgio.“

Aqui o salmista apresenta nações em tumulto, reinos sendo derrubados, de grandes mudanças acontecendo. Parece hoje, não é? O que está acontecendo no coração do Brasil?
ILUSTRAÇÃO. Para alguns de nós que temos mais tempo de vida. É difícil ler essa passagem sem lembrar de comentar sobre Elvis Presley. Ele começou a vida trabalhando como motorista de caminhão, ganhando 14 dólares por dia. Um dia ele gravou um disco para dar de presente à mãe e um promoter ouviu. Logo Elvis era o homem do ramo do entretenimento mais rico do mundo.

Quando Elvis morreu, as empresas aéreas ficaram lotadas, abarrotadas de pessoas querendo ir ao funeral dele. 5 toneladas de flores foram enviadas para o seu funeral. As pessoas fizeram filas nas ruas só para ver o seu caixão.

Elvis Presley disse uma vez: "Daria um milhão de dólares por uma semana de paz” Ele gravou uma música que provavelmente descreveu a vida dele e certamente as nossas a tradução do título da música quer dizer “Tremendo todo”. Eu estou tremendo todo.

Assim está o nosso mundo. As nações estão em tumulto. A humanidade parece estar se deteriorando. Mas nós não precisamos estar assim. Nós podemos ficar firmes porque Deus é nosso refúgio  e força e porque Jesus é o Rei dos Reis e Senhor dos Senhores. Ele é o mesmo ontem ontem, hoje e eternamente. Como cristãos, nós não somos abalados, ficamos firmes na fé e no compromisso que temos em Cristo Jesus, que é nosso Senhor.

III. NÃO ESTAREI MAIS ESTRESSADO!
Então parece que o salmista olha para todas as mudanças que aconteceram e reflete nelas com as palavras dos versos 8 e 9: “Vinde, contemplai as obras do SENHOR; que desolações tem feito na terra! Ele faz cessar as guerras até ao fim da terra; quebra o arco e corta a lança; queima os carros no fogo.”

E no verso 10, diz “Aquietai-vos, e sabei que eu sou Deus; serei exaltado entre os gentios; serei exaltado sobre a terra. “

Percebem o que o salmista está dizendo? Ele diz “No meio disso tudo, decidi que não deixarei que minha vida seja tomada pelo estresse e pela ansiedade”. Porque? “Porque Deus é meu refúgio e minha força” 
Pergunto-me se nós nos esquecemos como é relaxar? Quanto tempo faz que você sentou com sua família e comeram juntos e depois da refeição simplesmente conversaram, ou foram visitar alguém querido ou tiveram um momento de diversão juntos? Quanto tempo faz desde que você tirou seus sapatos e andou de pés descalços sentindo a grama ou areia nos pés? 

Quanto tempo faz desde que você deu uma caminhada à tarde e olhou o pôr-do-sol? Ou se sentou numa banheira de água quente e leuum capítulo inteiro de um livro sem interrupção? Quanto tempo faz desde que você sentou e relaxou e ouviu uma boa música? Quanto tempo faz?

Quanto tempo faz desde que você tirou um dia e se desligou de tudo? Tirou o relógio do braço e esqueceu das horas e fez o que quis, quando quis?

Alguém já disse que 3 palavras resumem como a maioria de nós vivemos nossas vidas: correndo, preocupando e fugindo. É hora de levar o que o salmista falou para o nosso coração “Aquietai-vos e sabei que eu sou Deus"
IV. TRÊS GRANDES VERDADES QUE PODEMOS TIRAR DESTE SALMO

Agora vamos encerrar apontando 3 grandes verdades que podemos tirar deste salmo.

A. Em primeiro lugar, Deus está sempre perto e disponível para cada um de nós. Deus nunca nos coloca em espera. Nós podemos ser colocados em espera no telefone, em espera no sinal vermelho, em espera na fila do banco quando vamos depositar nosso dinheiro, em espera na fila do correio, em espera na fila do supermercado.

Mas Deus está sempre disposto e ansioso em nos ouvir quando quisermos falar com Ele. Alguns de nossos problemas podem parecer superficiais e outros profundos. Deus pode nos ajudar. Então fale com Ele!

B. Em segundo lugar, o poder de Deus é maior que qualquer coisa neste mundo. Maior do que os ventos, tempestades, terremotos, vulcões. Não existe poder maior do que o dEle. O poder de Deus é suficiente para dar a vitória sobre todos os inimigos que surgem em nosso caminho. O Salmista nos diz novamente que “Deus é nosso refúgio e nossa força nos momentos de angústia” Então não tenha medo de pedir ajuda a Ele.

C. Finalmente, a ajuda de Deus funciona mesmo quando nós não temos mais saída. Você tem se sentido fraco ultimamente? Sente que há muito estresse, muitas UMVs em sua vida e está a ponto de explodir? A ajuda de Deus está ao seu alcance e tudo o que você tem a fazer é estender a mão pegar e segurar.

CONCLUSÃO

Passei por uma grande UMV, quando Deus chamou meu pai para ficar do lado dele há pouco mais de um ano, um pastor amigo nosso mandou um poema que quero ler para os irmãos. Ele fala da nossa vida como um bordado e nós vemos somente o lado ou face inferior. Deus pode ver o lado superior. Algum dia nós vamos ver quando Deus revelar os Seus planos.

O BORDADO DE DEUS  (Autor desconhecido)

Minha vida é somente um bordado, 

Entre meu Senhor e eu.

As cores que eu prefiro ver,

Não são as côres que Ele escolheu. 

As vezes Ele usa fios tristes e escuros,

E da minha parte não posso concordar.

Porem, Ele de cima borda os Seus planos,

E o avesso é só que eu posso contemplar.

Só quando a agulha e a linha estão quietas

E a última côr está cozida no lugar,

É que Deus vai desenrolar o pano

E a obra prima a todos, Ele vai apresentar.

Pois as linhas negras são tão precisas

Se a mão dO Artesão põe no seu lugar, 

Combinam com os fios de ouro e prata

No padrão divino quando Ele planejar.

Não sei por que você veio esta noite. Talvez tenha saído de casa arrastado. Com o coração apertado. Sentindo que não tem mais saída. 
O salmista diz: “Aquietai-vos e sabei que eu sou Deus”. Esqueça as fórmulas. Pare de lutar. Pare de se debater. Pare de tentar dar um jeitinho aqui. Mais na frente tem que dar outro jeitinho. Depois e depois tem mais.  A palavra usada “aquietai-vos”, em hebraico quer dizer deixe seu corpo solto, deixe cair, solte a mão. Uma ordem para cessar tudo. Deixe que eu faço tudo e saberá que Eu sou Deus.

Entreguem-se nas mãos de Deus, deixe que ele cuide de vocês. Ele diz aqueitai-vos e permitam que eu seja Deus.
Se você está aqui nesta noite sem conhecer a Ele como Senhor e Salvador, por favor, talvez você venha lutando muito para fugir de Deus, ou mesmo buscando com todas as suas forças a Ele. Veja que Ele quer que você venha para perto dEle. Veja que Deus já fez tudo ao enviar seu filho para morrer por você. Para trazer você para perto de si. Aceite seu amor, receba o seu perdão e se torne parte da família dEle.
Venha enquanto cantamos.

