Paciência – O Fruto do Espírito
Gálatas 5:22

Vamos olhar para os frutos do Espírito apresentados pelo Apostolo Paulo no quinto capítulo de Gálatas. Paulo nos diz que quando somos cheios do Espírito nós apresentamos  o fruto do Espírito em nossas vidas “Amor, alegria, paz, paciência, gentileza, bondade, fidelidade, ... e controle próprio”

Podemos nos dedicar cada domingo a um fruto, mas esta manhã vamos olhar apenas a paciência. Não há uma virtude mais necessária ou mais difícil de produzir em nossas vidas do que a Paciência.

ILUSTRAÇÃO: Há uma história de um jovem crente que foi a um idoso procurar ajuda. “Por favor, você pode orar por mim para que eu seja mais paciente?” Ele pediu. Então os dois se ajoelharam e o homem começou a orar. “Senhor, manda para este jovem tribulação de manhã, manda para este jovem tribulação à tarde, manda para este jovem...”

Nesse instante o jovem interrompeu “Não, não, eu não pedi pra você orar pedindo tribulação. Pedí que orasse pedindo paciência”. “Ah”, respondeu o sábio cristão “É através da tribulação que aprendemos a paciência”.

I. O QUE É PACIÊNCIA?
Se for assim, talvez seja bom começarmos perguntando: “O que é paciência?”.
1. "Paciência é autocontrole para não revidar o mal” É bom, quando alguém faz mal a você, como você responde? Com paciência ou raiva?

2. Outra: "Paciência é a habilidade de aceitar a demora ou o desapontamento graciosamente." Como é que você lida com a demora ou desapontamento? Para alguns é muito difícil. A paciência é a habilidade de aceitar sem se contrariar.

3. Outra: "Paciência é o atributo que permite que um homem ou uma mulher se mantenham firmes sob pressão – e continuar avançando".
Talvez seja isso que alguns de nós somos. Estamos lidando com circunstâncias difíceis. Está criando os filhos, cuidando de um parente idoso, ou talvez tenha alguém a quem ama que está doente e você passa horas no hospital ou cuidando dessa pessoa em casa. Você está cansado, mas a paciência é a qualidade que diz “Este também vai passar. Está quase acabando. Eu posso continuar agüentando”.

4. Mas aqui está a minha definição favorita: “Paciência é a resistência calma baseada na certeza de que Deus está no controle".
ILUSTRAÇÃO: Há a história de um artista que foi visitar uma amiga. Quando ele chegou, ela estava chorando. Ele perguntou por quê. Ela mostrou a ele um lindo lenço de grande valor sentimental, mas que havia sido arruinado por uma mancha de tinta que não podia ser removida.

O artista pediu a ela que desse o lenço que ele devolveu alguns dias depois pelo correio. Quando ela abriu o embrulho, mal podia acreditar no que os seus olhos viam. O artista, usando a mancha de tinta como base tinha desenhado no lenço uma pintura de uma beleza indescritível. Agora aquele lenço estava mais lindo e mais valioso do que nunca.

APLICAÇÃO: Às vezes as tragédias que partem nossos corações podem se tornar a base para uma pintura mais maravilhosa em nossas vidas. Sejam pacientes com as feridas sobre as quais vocês não têm controle. Nas mãos de Deus elas podem se tornar até uma fonte de cura, ajuda e beleza.

II. É DIFICIL DESENVOLVER A PACIÊNCIA
Bom, por mais desejável que seja a paciência, como descobriu aquele jovem, não é fácil desenvolver a paciência.

A. Desenvolver a paciência é difícil porque ela vai contra a natureza humana. Nós não nascemos pacientes, nascemos?

ILUSTRAÇÃO: Quando o Davi, filho aqui da Luciana e do Lucio acorda no meio da noite e está com fome ou a fralda está molhada, ele não fica lá pensando “Eu sei que mamãe e papai estão cansados. Então vou esperar até uma hora melhor para fazer com que eles saibam que preciso de algo para comer ou que minha fralda seja trocada".
Não! Aquele bebê chora impacientemente e continua a chorar até que ele receba a atenção que quer. As crianças não são pacientes. Alguém aqui já viajou com uma criança? É uma experiência e tanto.

ILUSTRAÇÃO: Que tal aquela do menino que estava viajando com a mamãe e perguntava o tempo todo: “Quando é que vamos chegar? Falta muito?” Finalmente a mamãe ficou tão irritada que disse “Faltam 90Km então não me pergunte de novo quanto falta pra chegar lá”. O menino ficou em silêncio por um tempo e então perguntou tímido: “Mamãe, ainda vou ter 4 anos quando chegar lá?”.

B. Há uma segunda razão porque desenvolver a paciência é tão difícil. É porque temos sementes de orgulho, egoísmo e raiva que podem sufocar o fruto da paciência.

ILUSTRAÇÃO: Nós somos um povo impaciente e raivoso. Nós vemos isso todos os dias no trabalho, na escola, nas avenidas.

ILUSTRAÇÃO: O carro de um homem morreu justamente quando o sinal ficou verde. Todos os esforços que fez para ligar o carro falharam e um coro de buzinas fez a situação piorar. Finalmente ele saiu do carro e foi para o carro atrás dele e disse: “Desculpe, mas não consigo ligar meu carro. Se você for até lá e tentar eu fico aqui apertando a buzina por você”

C. Em terceiro lugar, paciência é difícil de desenvolver porque é contrária à nossa cultura. Nós não vivemos em uma cultura de relaxamento. Se formos em alguns lugares diferentes vamos encontrar estilos de vida diferentes. Eles são menos preocupados. Eles pensam “Se acontecer, aconteceu. Tudo pode ser resolvido”. E eles se perguntam porque somos tão preocupados.

É porque estamos sempre na rapidez. Estamos em um mundo de fast food, de impressão rápida, lava a jato, câmeras digitais (imediatamente revelam a foto) e fornos de microondas.

ILUSTRAÇÃO: Existe até uma igreja na Flórida que faz a propaganda de que seus cultos são de 22 minutos. Vá lá e eles prometem que em 22 minutos tudo termina e você vai embora. As mensagens são de 8 minutos. Mas não tenham esperança. Isso não vai acontecer aqui.

ILUSTRAÇÃO: Você já pegou uma pizza congelada para fazer no microondas e olhou o tempo que leva para preparar e achou que 6 minutos é muito tempo? Quem tem tanto tempo para esperar?
D. Pior de tudo, a paciência é difícil de ser desenvolvida porque nós nos convencemos que a impaciência é uma virtude. E você ouve as pessoas dizerem “Posso ser impaciente, mas consigo que as coisas sejam feitas”.
Nós admiramos as pessoas que são difíceis de mudar que conseguem que as coisas sejam feitas e de alguma forma a impaciência é vista como uma virtude.

Mas ouçam o que diz a Bíblia em Provérbios 14:29: "Quem é tardio em irar-se é grande em entendimento; mas o que é de ânimo precipitado exalta a loucura." Provérbios 15:18 diz: "O homem iracundo suscita contendas; mas o longânimo apazigua a luta".
RESUMO: Paciência é uma virtude. A Bíblia repete o que precisamos para desenvolver essa virtude em nossas vidas.

ILUSTRAÇÃO: Certo jovem estava muito chateado com a mãe. Eles tinham discutido e no trabalho ele escreveu uma carta raivosa para ela dizendo tudo o que ele achava errado nela. Era uma carta terrível. Depois de selar o envelope (alguém aqui ainda usa os correios?), ele entregou a um subordinado para que enviasse. Bom, aquele funcionário sabia o conteúdo da carta então guardou no bolso. “Talvez ele pense diferente sobre essa carta depois. Senão eu posso mandar amanhã”. Ele pensou.

No dia seguinte, quando o funcionário foi para o trabalho, o jovem estava sentado triste dizendo “Queria nunca ter escrito aquela carta. Eu daria R$100,00 para tê-la de volta”. Bom, nós sabemos o que houve. O Funcionário tirou a carta do bolso e disse “Ela está aqui”.

APLICAÇÃO: Mas na vida real nós não temos as palavras de volta, não é? Na vida real as palavras saem e continuam a marcar e ferir o tempo todo.

III. COMO DESENVOLVEMOS A PACIÊNCIA?
Estamos convencidos que precisamos desenvolver a virtude da paciência? Mas como fazer? Eis quatro sugestões.

A. A primeira sugestão é a mesma para todas as virtudes. “Como desenvolvemos o amor? Como desenvolvemos a alegria? Como desenvolvemos a paz? Como desenvolvemos a paciência?” A resposta é sempre a mesma “Permanecendo em Cristo".
Jesus, em João 15:5 diz: "Eu sou a videira; vocês são os ramos. Se alguém permanecer em mim e eu nele, esse dá muito fruto; pois sem mim, vocês não podem fazer coisa alguma".
Então é importante receber o alimento que só Jesus pode dar. Não podemos produzir paciência a menos que vivamos em Cristo, a menos que caminhemos nos seus passos, a menos que estejamos lendo Sua Palavra, a menos que estejamos crescendo na vida de oração, a menos que estejamos reservando um tempo adorando e em comunhão com outros irmãos em Cristo.

B. Há outras coisas que podemos fazer. Por exemplo, reduzir a velocidade.

ILUSTRAÇÃO: Estranha foi uma propaganda que saiu certa vez dizendo “Você merece uma pausa hoje” Só que era de um fast food. “Venha e veja quão rápido você pode parar e voltar às suas atividades de novo”.

O Senhor veio com o dia do Sábado – um dia para adorar e descansar. Nossos corpos precisam disso, nossos espíritos precisam disso. Precisamos de tempo apenas para sentar e refletir em Deus e no que Ele está fazendo e absorver o que Ele está ensinando. Então vá dar uma volta, passe um tempo no parque da cidade. Veja seus filhos brincando e a natureza. Leia um livro. Plante uma flor e fique observando ela crescer.

C. Em terceiro lugar precisamos observar as pequenas frustrações da vida.

ILUSTRAÇÃO: Eu viajo muito para Goiânia. A estrada está sendo duplicada e todas as semanas tem uma novidade. Um desvio, um buraco, um caminhão na pista que não deixa ninguém ultrapassar. De repente a gente está reclamando, ansioso porque está perdendo tempo. Achando ruins os desvios. Mas porque simplesmente não aproveitar a situação e admirar a natureza? É uma lição que devemos aprender. (Hoje de manhã, energia)
D. Mas e as grandes coisas que não somos capazes de lidar? O que você faz quando os grandes problemas vêm? O que você faz quando vai ao medico e ele diz que você tem uma doença séria? O que você faz quando está no risco de perder o emprego? O que você faz quando seus filhos o desapontam? Ou seu cônjuge vai embora e a vida fica vazia?  O que você faz?
A Bíblia diz que há algumas coisas que nós não podemos suportar sozinhos e que nunca poderemos resolver sem a ajuda de Deus.

ILUSTRAÇÃO: Há uma bela ilustração disso no 14º. Capítulo do livro de Êxodo. Moisés tinha liderado os filhos de Israel para fora da escravidão dos egípcios e eles estão diante do Mar Vermelho. Diante deles esse grande pedaço de água. Atrás deles eles ouvem o cavalgar e as carroças de guerra do exército do faraó. Eles estão presos entre o mar e o exército. O que você faria numa situação dessas?

Eles se voltaram e reclamaram a Moisés. “Moisés, não havia sepulturas suficientes no Egito? Você nos trouxe todo o caminho para morrer nesse lugar esquecido por Deus?" Então Moisés fala no verso 13: "Não temais; estai quietos, e vede o livramento do Senhor, que ele hoje vos fará; porque aos egípcios que hoje vistes, nunca mais tornareis a ver".
Agora ouçam o v. 14, é um verso importante. Moisés disse: "O Senhor mesmo combaterá por vocês e vocês não farão mais do que assistir a tudo".
VER JOSAFÁ (II Crônicas 20:12-17)
RESUMO. Então é crítico que estejamos quietos e esperarmos no Senhor quando vêm as grandes coisas porque nosso Deus pode lidar com elas.
IV. JESUS É O EXEMPLO PERFEITO DE PACIÊNCIA
A. Mais uma vez, vamos olhar para Jesus, o exemplo perfeito de paciência. No verso 26 de Mateus nós vemos Jesus indo ao Jardim de Gestsemani.

Deixando os discípulos no portão, ele leva Pedro, Tiago e João com ele para a parte mais interna do Jardim e diz a eles “A minha alma está profundamente triste até à morte. Fiquem aqui e vigiem comigo" [Mateus 26:38].
Então Jesus vai mais adiante sozinho e ora. Lucas 22:44 diz: "Estando angustiado, ele orou ainda mais intensamente; e o seu suor era como gotas de sangue que caíam sobre o chão"
Então Jesus volta e encontra Pedro, Tiago e João dormindo pesadamente. Como você reagiria a isso? Aqui está Jesus experimentando a mais terrível noite de sua vida na terra e eles dormem, não somente uma, mas três vezes. E ainda assim Jesus os trata com amor, paciência e bondade.

ILUSTRAÇÃO: Uma escritora disse "Eu chorei quando um cardiologista descreveu as gotas de sangue de Jesus no jardim de Getsemani antes de ser traído e preso. A ciência médica diz que somente quando humanos estão sob um estresse raro e extremamente grave é que as veias se abrem e misturam o sangue com o suor das glândulas sudoríparas”.

"Fiquei triste como os discípulos de Jesus podiam dormir quando ele vinha falar com eles com a fronte sangrando. E como a pele se torna tão sensível quando sangra que apenas tocá-la é quase insuportável, eu me humilhei ao pensar como meu Jesus pôde suportar a coroa de espinhos em sua testa. Usando-a por nós! E os açoites e a zombaria e as cuspidas! Por nós!"
B. Há mais um verso que precisamos ver. 2 Pedro 3:9 diz "O Senhor não demora em cumprir a sua promessa, como julgam alguns. Pelo contrário, ele é paciente com vocês não querendo que ninguém pereça, mas que todos cheguem ao arrependimento"
Você já parou e pensou porque Deus não tem intervindo? Porque Deus não manda um raio? Porque Deus não tira alguns tiranos, ditadores da face da terra? Porque ele não intervem quando a injustiça rola a solto? Porque alguns políticos escapam à cassação.

Por uma razão, Deus é paciente e quer que todos sejam salvos. Cada dia que Ele espera e mais um dia para as pessoas se arrependerem e virem a Ele.

CONCLUSÃO

Se você não veio a Cristo, uma das razões porque ele está segurando o julgamento é porque você ainda não veio e é filho dEle. E acima de tudo ele quer que você venha a Ele.

A porta da salvação está aberta porque o Senhor é paciente. A porta para Jesus está aberta porque o Senhor é paciente. Agora, a oportunidade para a salvação de muitos ainda está aberta porque o Senhor é paciente.

Mais uma coisa para terminar. Na minha infância, uma das maiores lições que meu pai me deu, foi em uma de minhas crises de impaciência. Ele pediu que lesse Eclesiastes 3:1-8.
Há um tempo para tudo. Se o irmão se render e viver em Cristo, tudo acontece no tempo certo. 
